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“PRARGOURS PROPOSES :

Les Versants du soleil:
Départ: Bourg Saint Maurice /41,5 km / 848 m dénivelés

Cormet de Roselend:
Départ: Bourg Saint Maurice / 19,5 km /1160 m dénivelés

Montée de Tignes: g Duel parcours choisir ?

Départ: Bourg Saint Maurice /31,4 km /1450 m dénivelés

Montée des Arcs 1800: ‘ Parcours facile sur voie séparée de la route, adaptés aux familles.
Départ: Bourg Saint Maurice / 18,6 km / 875 m dénivelés

Parcours a profil vallonné sans fortes cotes

Col du Petit Saint Bernard: g
(< 600 m de dénivelé) adaptés aux familles.

La Boucle de Haute Tarentaise:
Départ: Bourg Saint Maurice / 31,3 km / 1400 m dénivelés .

Départ: Bourg Saint Maurice / 38 km / 1036 m dénivelés

Les Balcons de Tarentaise:

Départ: Bourg Saint Maurice / 28,4 km / 300 m dénivelés ‘ Circuit difficile avec des cotes et des descentes pouvant atteindre des
Voie verte: pourcentages importants mais < 1000 m de dénivelé.

Départ: Bourg Saint Maurice / 12 km / 22 m dénivelés

Les Balcons de Sainte Foy:
Départ: Bourg Saint Maurice / 29,5 km / 717 m dénivelés

Col de I'lseran:
Départ: Bourg Saint Maurice /47,5 km /2200 m dénivelés

Montée de La Plagne:
Départ: Aime /17 km /1200 m dénivelés
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g . Circuit tres difficile, réservé aux cyclistes habitués aux parcours en haute

Col de I'lseran: N . L
Départ: Val d’lsére /15 km /900 m dénivelés montagne. Cotes et descentes tres soutenues (> 1000 m de dénivelé).




